


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Нормативно -правовая база:
−  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании  в  Российской  Федерации"  (с  изм.  и  доп.,  вступ.  в  силу  с 01.08.2020); 
−  Стратегия  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  до  2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.; 
−  Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  до  2020 (Распоряжение Правительства РФ от 24.04.2015 г. № 729-р); 
−  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 30.09.2020  г.  №533  «О  внесении  изменений  в  порядок  организации  и осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным общеобразовательным  программам,  утвержденный  приказом  министерства просвещения российской федерации от 09.11.2018 г. №196»; 
−  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 
−  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным программам»;  
−  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.01.2014 г. №2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими  образовательную  деятельность,  электронного обучения, дистанционных  образовательных  технологий  при  реализации образовательных программ»; 
−  Письмо  Минобрнауки  России  от  29.03.2016  г.  №  ВК-641/09  «Методические  рекомендации  по  реализации  адаптированных дополнительных  общеобразовательных  программ, способствующих социально-психологической  реабилитации,  профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»; 
−  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015  г. № 09-3242  «О  направлении  методических  рекомендаций  по  проектированию дополнительных  общеразвивающих  программ  (включая  разноуровневые программы)  разработанные  Минобрнауки  России  совместно  с  ГАОУ  ВО «Московский  государственный  педагогический  университет»,  ФГАУ «Федеральный  институт  развития  образования»,  АНО  ДПО  «Открытое образование»; 
−  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от  28.08.2015  г.  №  АК-2563/05  «О  методических  рекомендациях  по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»; 
−  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  г.  №  28  «Об  утверждении  СанПиН    2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Программа «Баскетбол»  физкультурно-спортивной  направленности, она ориентирована  на укрепление  здоровья,  формирование  навыков  здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья. Программа ориентирована на приобщение  детей  к  здоровому  образу  жизни,  воспитание  спортивного резерва страны.
Новизна дополнительной общеобразовательной программы «Баскетбол» заключается в использовании и реализации общедоступных и универсальных форм организации занятий, минимальную сложность предполагаемого для освоения детьми материала и выполнения не сложных заданий и упражнений. При этом для осуществления дифференциации и получения наилучшего результата предусмотрено использование следующих форм организации обучения: командная, малыми группами, индивидуальная.
Актуальность программы заключается в том, что она позволяет снять физическое утомление и эмоциональное напряжение, активно отдохнуть после учебных нагрузок. Игра в баскетбол является наиболее интересной и физически разносторонней. Данная программа способствует развитию выносливости, быстроты, силы, координации движения, ловкости, точности, прыгучести, а также формированию таких личностных качеств, как: общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде. Позволит приобщить школьников к здоровому образу жизни в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.
Отличительной особенностью программы является то, что она позволяет учащимся, имеющим первичные навыки игры в баскетбол развивать и совершенствовать их, приобретать новый опыт, приобщаться к регулярным занятиям спортом. Организация учебно-тренировочного процесса в условиях разновозрастной группы, дифференцированное распределение физических нагрузок и требований с учетом особенностей всех обучающихся.
Адресат программы  -обучающиеся 9 -11 классов.
Набор и зачисление в группу проходит на основе индивидуального собеседования с детьми и личному заявлению родителей (законных представителей).  Обязательным условием приема является врачебный допуск. В группу зачисляются дети, отнесенные по состоянию здоровья к основной, подготовительной группам здоровья.
[bookmark: _GoBack]Программа предназначена для детей 9-11 классов (15-18 лет) и рассчитана на 1 час недельной нагрузки -1 раз в неделю. Продолжительность учебного часа -45 мин. 1, 2, 3 год обучения по 36 часов год. Наполняемость группы до 16 человек. Состав группы разновозрастной. Форма обучения: очная.
Цель: создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своей страны.
Задачи: способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплению здоровья, расширению спортивного кругозора детей; развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка; воспитать чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи, привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время, совершенствовать навыки и умения игры.

Учебный план 1 год обучения
	№
п/п
	
Название тем
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Практика
	Теория
	

	1
	Общие основы баскетбола ПП и ТБ Правила игры
	3
	
	3
	Мониторинг, тестирование теории, тестирование приемов, сдача контрольных нормативов

	2
	Общефизическая подготовка
	8
	7
	1
	

	3
	Специальная подготовка
	7
	6
	1
	

	4
	Техническая подготовка
	4
	3
	1
	

	5
	Тактическая подготовка
	4
	3
	1
	

	6
	Игровая подготовка
	4
	3
	1
	

	7
	Контрольные и
календарные игры
	6
	6
	
	

	9
	Общее количество часов в год

	36 ч.
	
	
	



Учебный план 2 год обучения
	№
п/п
	
Название тем
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Практика
	Теория
	

	1
	Общие основы баскетбола ПП и ТБ Правила игры
	2
	
	2
	Мониторинг, тестирование теории, тестирование приемов, сдача контрольных нормативов

	2
	Общефизическая подготовка
	6
	5
	1
	

	3
	Специальная подготовка
	9
	8
	1
	

	4
	Техническая подготовка
	4
	3
	1
	

	5
	Тактическая подготовка
	5
	4
	1
	

	6
	Игровая подготовка
	4
	3
	1
	

	7
	Контрольные и
календарные игры
	6
	6
	
	

	9
	Общее количество часов в год

	36 ч.
	
	
	



Учебный план 3 год обучения
	№
п/п
	
Название тем
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Практика
	Теория
	

	1
	Общие основы баскетбола ПП и ТБ Правила игры
	2
	
	2
	Мониторинг, тестирование теории, тестирование приемов, сдача контрольных нормативов

	2
	Общефизическая подготовка
	8
	7
	1
	

	3
	Специальная подготовка
	7
	6
	1
	

	4
	Техническая подготовка
	4
	3
	1
	

	5
	Тактическая подготовка
	5
	4
	1
	

	6
	Игровая подготовка
	6
	5
	1
	

	7
	Контрольные и
календарные игры
	4
	4
	
	

	9
	Общее количество часов в год

	36 ч.
	
	
	



Содержание программы 1-го года обучения
Общие основы баскетбола – 2 ч.
-  История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды, форма игроков. 
-  Сведения о строении и функциях организма человека.
-  Влияние физических упражнений на организм человека. 
-  Необходимость разминки в занятиях спортом.
-  Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях 
баскетболом.
-  Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале.
-  Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
-  Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология.
-  Подведение итогов года.
-  Методика тренировки баскетболистов.
-  Техническая подготовка баскетболистов.
-  Психологическая подготовка баскетболиста.
Общая физическая подготовка – 8 ч.
- Строевые упражнения
- Упражнения для рук плечевого пояса
- Упражнения для ног
- Упражнения для шеи и туловища
- Упражнения для всех групп мышц
- Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое  место», «Снайперы», «Мяч водящего», «Гонка мячей»
- Упражнения для развития быстроты
- Упражнения для развития ловкости
-Упражнения для развития гибкости
- Упражнения для развития прыгучести.
Специальная физическая подготовка – 7 ч.
- Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м. (из различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед. 
- Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении. 
-Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с поворотом).
-Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног (вперед, вверх, в стороны).
- Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.
- Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
- Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами. 
-  Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом.
- Метание различных мячей в цель.
- Эстафеты с разными мячами.
Техническая подготовка  –  4 ч.
- Обучение передвижению в стойке баскетболиста.
- Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами.
- Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги.
- Повороты вперед и назад.
- Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке
при встречном и параллельном движении.
- Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами, 
при встречном и параллельном движении.
- Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления, 
скорости, высоты отскока.
- Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, 
с отскоком от щита, в движении.
- Броски  в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа, 
с середины, без отскока и с отскоком от щита.
- Обучение технике двух шагов с места, в движении.
- Броски двумя руками от груди с двух шагов.
Тактическая подготовка – 4 ч.
Нападение
- Выход для получения мяча на свободное место.
- Обманный выход для отвлечения защитника.
- Розыгрыш мяча короткими передачами.
- Атака кольца.
- «Передай мяч и выходи».
- Наведение своего защитника на партнера.
Защита 
- Противодействие получению мяча.
- Противодействие выходу на свободное место.
- Противодействие розыгрышу мяча.
- Противодействие атаке кольца.
- Подстраховка.
- Система личной защиты.
Игровая подготовка – 4 ч.
- Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола.
- Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.
Контрольные и календарные игры – 6 ч.	
- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола.
- Товарищеские игры в командах.
- Итоговые контрольные игры.
Содержание программы 2-го года обучения
Общие основы баскетбола – 2 ч.
- Физическая культура и спорт в России.
- Баскетбол в России. Достижения наших команд на мировой арене.
- Правила техники безопасности на тренировках.
- Основные сведения о спортивной квалификации. 
  Разряды, звания и порядок их присвоения.
- Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.
- Правила пожарной безопасности.
- Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.
- Гигиенические требования к спортсменам.
- Техника и тактика игры в баскетбол, их взаимосвязь.
- Подведение итогов года.
Общая физическая подготовка – 6 ч.  
- Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.
- Упражнения типа «полоса препятствий» с различными заданиями.
- Эстафеты без предметов и с мячами.
- Упражнения для развития силы.
- Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
- Упражнения для развития гибкости.
- Упражнения для развития ловкости.
- Комбинированные упражнения по круговой системе
- Развитие прыгучести.
- Подвижные и спортивные игры по упрощенным правилам.
 Специальная физическая подготовка – 9 ч. 
- Упражнения для развития быстроты передвижения в баскетбольной стойке. Бег змейкой приставными шагами, спиной вперед. Бег с остановками, поворотами, рывками по свистку. Эстафетный бег с передачами мяча.
- Развитие специальной прыгучести. Прыжки с одной и двух ног с доставанием щита, с места и с разбега, одной и двумя руками. Серийные выпрыгивания из приседа. Эстафеты с прыжками на одной и двух ногах в различных вариантах. Прыжки со скакалкой. 
- Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения передач, ловли и бросков.
- Упражнения для развития игровой ловкости. Передачи мяча в стену с последующей ловлей. Чередование передач и ведения на месте и в движении. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения из бега, прыжков, ловли, передач, ведения, бросков с предельной интенсивностью.
- Эстафеты и игры с ловлей, передачами и бросками мяча.
 Техническая подготовка – 4 ч.
- Передвижение в баскетбольной стойке с изменением направления и скорости, с работой рук.
- Остановки прыжком и двумя шагами без мяча и с мячом.
- Повороты на месте вперед и назад без мяча и с мячом.
- Ловля и передача мяча изученными способами на месте, в движении, парами, тройками с изменением расстояния, скорости, исходных положений.
- Обучение передачам двумя руками сверху, снизу, одной сверху, снизу, на месте, в движении.
- Ведение мяча левой и правой рукой с изменением высоты отскока, направления, скорости, с остановками.
- Ведение со сменой рук без зрительного контроля. 
- Обводка соперника с изменением направления.
- Сочетания ведения, передач и ловли мяча. 
- Броски в кольцо двумя от груди и одной от плеча с места и в движении после двух шагов. 
- Обучение броску после ведения, после обводки, после ловли и двух шагов слева, справа и с середины.
- Обучение штрафному броску двумя и одной рукой от плеча.
- Обучение технике броска с места со средней дистанции.
    Тактическая подготовка – 5 ч.
Нападение
- Розыгрыш мяча игроками команды.
- Организация атаки кольца.
- «Передай мяч и выходи».
- Заслон защитнику партнера.
- Наведение на партнера своего защитника.
- Взаимодействие «Треугольник».
- Взаимодействие «Тройка».
- «Малая восьмерка».
- Скрестный выход.
- Система быстрого прорыва. 
- Система нападения без центрового игрока. 
Защита
- Противодействие розыгрышу мяча.
- Противодействие атаке.
- Подстраховка партнера.
- Переключение на другого нападающего.
- Проскальзывание.
- Групповой отбор мяча.
- Противодействие «Тройке».
- Противодействие «Малой восьмерке».
- Система личной защиты.
Игровая подготовка – 4 ч.
- Овладение запланированными приемами техники на уровне умений и навыков.
- Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.
- Овладение основами тактики командных действий.
- Воспитание навыков соревновательной деятельности по мини-баскетболу.
 Контрольные и календарные игры – 6 ч.	
- Контрольные игры на проверку усвоения технических приемов в игровой обстановке.
- Подготовительные учебные двухсторонние игры.  
- Товарищеские встречи  командами.
- Итоговые контрольные игры с приглашением родителей.
Содержание программы 3-го года обучения
 Теоретическая подготовка – 2 ч.
- Значение физического развития граждан России для их подготовки к труду и защите Родины.
- Планирование и контроль спортивной подготовки.
- Основы техники игры и техническая подготовка.
- Основы тактики игры и тактическая подготовка.
- Спортивные соревнования, организация и правила проведения, положение о соревнованиях.
- Правила по мини-баскетболу.
- Установка на игру и разбор результатов.
- Психологическая подготовка юных спортсменов.
- Этика спортивной борьбы, проявление высоких нравственных качеств (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, коллективизм).
- Подведение итогов года.
Общая физическая подготовка - 8 ч.
-  Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.
- Беговые упражнения.
- Повторный бег по дистанции от 30 до 60м. Челночный бег. Старты из различных исходных положений.
- Упражнения для развития различных двигательных качеств.
- Комбинированные упражнения.
-Упражнения для развития общей выносливости. Равномерный и переменный бег на 500, 800, 1000м
- Подвижные игры: «10 передач», «Снайперы», различные «Пятнашки».
- Мини-футбол, ручной мяч, пионербол, волейбол.
 Специальная физическая подготовка - 7 ч.
- Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных суставов (сгибание, разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивания от стены, пола ладонями, пальцами. Ходьба на руках, носки ног вместе (вперед, влево и вправо по кругу). Упражнения с набивными мячами, кистевыми эспандерами.
- Подготовительные упражнения для ног. Быстрота передвижений вперед, назад, влево, вправо. Бег змейкой, челноком, с прыжками, остановками, рывками, поворотами. Прыжки через скамейку с ведением мяча, передачами, круговым вращением вокруг пояса.
- Упражнения для координации движений.
- Упражнения для развития специальной выносливости.
 Техническая подготовка – 4 ч.
- Передвижения в защитной стойке, работа ног, рук. Финты, обманные движения, остановки, повороты.
- Ловля и передачи изученными способами в движении с пассивным и активным сопротивлением, одной и двумя руками.
- Передачи мяча в прыжке в сочетании с ведением и бросками.
- Скрытые передачи.
- Обводка соперника с поворотом и переводом мяча.
- Перевод под ногой,  за спиной.
- Броски в кольцо одной рукой сверху, снизу.
- Добивание в кольцо двумя руками в прыжке.
- Обучение броску крюком.
- Разноудаленные броски с места и в движении. 
- Обучение технике трехочкового броска.
- Дальнейшее обучение штрафному броску.
- Бросок в прыжке одной рукой.
Тактическая подготовка – 5 ч.
Нападение
- Командная атака кольца противника.
- Дальнейшее обучение заслону на месте и в движении.
- Наведение.
- Треугольник, Тройка.
- Малая восьмерка.
- Скрестный выход.
- Сдвоенный заслон.
- Система быстрого прорыва.
- Система эшелонированного прорыва.
- Система нападения через центрового.
Защита
- Противодействие атаки кольца.
- Подстраховка.
- Переключение.
- Проскальзывание.
- Групповой отбор мяча.
- Система личной защиты.
- Система зонной защиты.
- Система смешанной защиты.
- Система личного прессинга.
- Система зонного прессинга.	
Игровая подготовка – 6 ч.
- Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к соревновательным.
- Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных комбинациях и системах нападения и защиты.
- Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей юного баскетболиста.
- Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, независимо от ее исхода).
- Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельной работы учащихся.
- Учащиеся готовятся к роли инструктора, помощника тренера для участия в организации и проведения занятий (отдельных частей тренировки), массовых соревнований в качестве судей, секундометристов, секретарей.
- Освоение терминологии, принятой в баскетболе
- Овладение командным языком, умение отдать рапорт
- Проведение упражнений по построению и перестроению группы
- В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и т.д.
- Составление комплекса общеразвивающих упражнений и умение провести 
  разминку с группой.
 Контрольные и календарные игры – 4 ч.	
- Участие в первенстве школы по баскетболу.
- Участие в матчевых встречах по мини-баскетболу.
- Участие в товарищеских играх своего микрорайона.
- Участие сборной команды школы в первенстве района по баскетболу. 
- Получат большой опыт участия в соревнованиях, усвоят этику спортивной борьбы и необходимость проявления высоких нравственных качеств.
- Войдут в состав сборной школы и примут участие в Спартакиаде района по баскетболу.
Планируемые результаты
Предметные результаты 
формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении здоровья;
знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;
способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к учащимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
умение оказывать помощь учащимися при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований;
способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме.
Метапредметные результаты 
-Регулятивные УУД:
-Определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
- Проговаривать последовательность действий во время занятий;
-Учиться работать по определенному алгоритму;
-Адекватно воспринимать оценку учителя.
-Познавательные УУД:
-Уметь делать выводы в результате совместной работы учителя и учащихся;
-Определять наиболее эффективные способы достижения результата;
-Активно включаться в процесс по выполнению заданий;
-Выражать творческое отношение к выполнению заданий.
-Коммуникативные УУД:
-Умение оформлять свои мысли в устной форме;
-Слушать и понимать речь других;
-Учиться работать в паре, группе, выполнять различные роли;
-Участвовать в коллективном обсуждении.
Личностные результаты 
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
в формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию с учѐтом устойчивых познавательных интересов;
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.








Календарный учебный график
	№п/п
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий
	Сроки проведения промежуточной итоговой аттестации

	1
	1
	01.09.2022
	Май 2023
	34
	36
	36
	Вт 18.00-19.00
	Май 2023

	2
	2
	01.09.2023
	Май 2024
	34
	36
	36
	Вт 18.00-19.00
	Май 2024

	3
	3
	01.09.2024
	Май 2025
	34
	36
	36
	Вт 18.00-19.00
	Май 2025



Условия реализации программы
	
№ 
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы 
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля

	

1
	Общие основы баскетбола  ПП и ТБ Правила игры
и методика судейства
	Групповая, индивидуаль., подгрупповая, фронтальная
	рассказ, беседа практические задания, объяснение нового материала.
	Специальная литература, справочные материалы, плакаты. Правила судейства в баскетболе.
	Вводный, 
положение о соревнованиях по баскетболу.

	

2
	Общефизическая подготовка
баскетболиста
	Индивидуальная, групповая, подгрупповая,
поточная, фронтальная
	 Словесный, 
наглядный показ, упр. в парах, тренировки
	Таблицы, схемы, карточки, мячи на каждого обучающего
	Тестирование, 
карточки судьи, протоколы

	

3
	
Специальная подготовка
	Индивидуальная, 
групповая, подгрупповая, фронтальная, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, наглядный. объяснение нового материала, рассказ, практические занятия, упражнения в парах
	Литература, схемы,
справочные материалы, карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Зачет, тестирование, учебная игра,
промежуточный тест.


	
4
	Техническая подготовка баскетболиста
	Индивидуальная, индивид – фронтальная, групповая, подгрупповая, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение,  беседа, практические занятия, тренировки, наглядный 
Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего

	Зачет, тестирование, учебная игра, промежуточный тест,
соревнование 


	
5
	
Игровая подготовка
	групповая, подгрупповая, коллективно-групповая
	практические занятия, упражнения в парах, тренировки, Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего, видеозаписи 
	Учебная игра, 
промежуточный отбор,
соревнование


Обеспечение программы методической продукцией
Дидактические материалы:
- Картотека упражнений по баскетболу.
- Схемы и плакаты освоения технических приемов в баскетболе.
- Правила игры в баскетбол.
- Правила судейства в баскетболе.
- Регламент проведения баскетбольных турниров различных уровней.
- Положение о соревнованиях по баскетболу.
       Методические рекомендации:
- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.
- Рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольным мячом.
- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по баскетболу.
- Инструкции по охране труда. 
Материально-техническое обеспечение:
1.  Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными стойками, а также наличие баскетбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей, стоек для обводки, гимнастических матов, гимнастических скакалок, гантелей, футбольных, волейбольных мячей.
2.  Журналы и справочники, а также фото и видеоаппаратура, электронные носители.
Формы аттестации и оценочные материалы
Оценка результатов предполагает использование различных форм контроля:
-мониторинг на начало и на окончание первого года обучения;
-тестирование на знание теоретического материала;
-тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы;
- сдача контрольных нормативов.
Сроки проведения входного, текущего и итогового контроля будут определяться согласно календарного плана по четвертям, а промежуточная итоговая аттестация будет проводиться в конце года, итоговая - по окончанию программы.
Основные формы и методы работы: 
Традиционное занятие (подача теоретического материала и практическая часть – игра);
Соревнование  (участие в соревнованиях  различных уровней, товарищеских встреч);
Методы проведения занятий: переменный, интервальный, соревновательный, метод круговой тренировки, игровой.
Для осуществления обучения на доступном для каждого воспитанника уровне программа предполагает разные формы работы: групповую, индивидуальную, коллективную, использование заданий разной степени сложности. 
Список литературы
Список литературы для педагога
1. Дьяченко М.А. Учебник. Баскетбол. - М.: Просвещение, 2013.
2. Лях В.И., ЗданевичА.А.Физическая культура. -М.: Просвещение,2019.
3. Любомирский Л.Е., Мейксона Г.Б. Физическая культура. -М.: Просвещение,1997.
4.  Родиченко В.С. Твой Олимпийский учебник. –М.: Физкультура и Спорт, 2004.
5.Чернова Е.А.Учебник. Школа баскетбола. - С.: Просвещение, 2012

Список литературы для обучающихся
1. Костинова  Л.В. Баскетбол: Азбука спорта.- М.: Просвещение, 2002. 
2. Кузин  В.В. Баскетбол в школе. -М.: Просвещение, 2009.
3.Леонов А.Д. Баскетбол. Книга для учащихся – К.: Просвещение, 1989.

Список литературы для родителей
1.Чернова Е.А.Учебник. Школа баскетбола. - С.: Просвещение, 2012.
2. Лях В.И., ЗданевичА.А.Физическая культура. -М.:Просвещение,2019.
image1.emf

MYHULIMITAJIBHOE BIO/DKETHOE OBPA3OBATEJIbHOE YUYPEX/IEHUE
«SIPLIEBCKAS CPEIHA OBI!.[EOBPA3OBATEHI)HA51 HIKOJIA Ne 12»
EHMCENCKOI'O PAMOHA KPACHOSIPCKOI'O KPASI

PACCMOTPEHO YTBEPXJIAIO
[TemarornyeckuM COBETOM I[npeKTop
MBOY Spuesckas COII Nel2 MBOVQ W (‘;@m Nel2

ITporokon Ne 1 « B0 »_08,_2024r.

JOITOJIHUTEJIbHA A OBILIEOBPA30OBATEJIbHA S
OBILEPA3BUBAIOILIAA [TPOTPAMMA

«backeT00m»

HamnpaBiieHHOCTh TPOrpaMMBl: (PU3KYJIBTYPHO —CIIOPTHBHAS
YpoBeHb MPOrpaMMBl: CTAPTOBBIN

Bospact obyuatomuxcs: 15-18 aer

Cpok peanu3aluy OporpaMMsl: 3 roja

CocraBuTens:
rearor JOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus
MakapoB Binagumup AnatonbeBud

c. ApueBo
2024







